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Antes de una Manifestacion

Seguridad Fisica

Lleva siempre tu documento de identificacion .( Cédula, Licencia o Pasaporte).

Prepara un plan de regreso a tu casa (Coordina previamente el transporte para llegar a tu casa o a
un lugar seguro, porta dinero en efectivo para emergencias y traslado. )

» Usaropa comoda y adecuada, evita exponer tu piel. Ve liviano ojala sin portar bolsos o mochilas
grandes, (Se recomienda el uso de bananos o carteras pequenas)

» Alimentarse bien antes de salir a marchar o protestar, hidratarse , llevar dulces o chocolates en
caso de fatiga.

» Porta una botella de agua, mascara antigas, antiparras, pafiuelos o pafioletas, para cubrir t boca y
nariz .

» Solucion de agua con bicarbonato ( para lacrimogenas) , solucion de leche de magnesio ( Gas
Pimienta).



Antes de una manifestacion

Seguridad Digital y Redes de Contacto.

» Tener un punto de encuentro al inicio de la marcha.

» Armaun grupo de WhatsApp con |@s compafner@s que asistan a la marcha para
coordinar el desplazamiento y en el caso de dispersarse o retirarse de la marcha
comunicarse por esta via.

» Por tu seguridad Aprende un numero de telefono o de lo contrario anétalo en fisico (Ej.
Brazo) en el caso de ser detenido o extravies tu teléfono.

» Avisale a alguien de confianza o familiar cercano que vas a Marchar y dale ti Rut, déjale
un numero de contacto de algun@ de los dirigentes de la confederacion, en el caso de no
poder contactarte a tu teléfono.

» En caso de ser detenido avisar a un familiar cercano, persona de confianza o Agrupacion
de familiares detenidos desaparecidos 2-26659459.



Durante la manifestacion

Redes de contacto
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Arma tu comunidad y mantente en grupos, en el caso de dispersarse define un punto de
encuentro.

Usa modo de ahorro de baterias.
Comparte tu ubicacion en caso de ser detenido.
Graba cualquier situacion de violencia policial o civil.
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Respalda y comparte material audiovisual en cuanto puedas en el caso que pierdas acceso
a tu teléfono.
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Comparte informacidn o material estrictamente necesario.

v

S vas a publicar informacion en redes sociales desactiva tu geolocalizacion y no etiquetes
a personas y lugares.



Durante la manifestacion

Seguridad Fisca.

» Mantéen tu pelo tomado y cubierto para no retener tanto gas lacrimogeno, cubre tu piel para
minimizar el efecto de sustancias quimicas.

» Mantén puesto tus accesorios de seguridad ( Marcara antigas,antiparras y/o pafoleta para rostro).
En caso de Lacrimogena:

Humedece tu pafioleta con agua con bicarbonato.

Pestafiea continuamente.

Respira lentamente por la Nariz.

Alé¢jate del gas lacrimogeno.

No te mojes el rostro con agua, utiliza agua con bicarbonato y no la brotes.
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Ingiere jugo de limon.
En caso de Gas Pimienta:

» No frotes la zona afectada por el gas pimienta , bajo ninguna circunstancia, aplica Leche de
magnesio.

» Mantente alerta a los movimientos de la fuerza policial.



Durante |la manifestacion
En caso de detencion

» Gritar nombre y Rut cuando se te suba a un carro policia.
» Gritar nombre del funcionario que te detiene ( Si es posible).

» Procura compartir tu ubicacién en tiempo real con personas de confianza.



En caso de detencion.

Tus derechos son:

» Tienes el derecho a que el funcionario de Carabineros que te haya detenido te informe de
tus derechos.

» Tienes el derecho a que se te comunique claramente el motivo de la detencion de
manera especificay clara.

» Tienes el derecho a que el funcionario se identifique al momento de la detencion.

» Tienes el derecho de comunicarle a alguien que has sido detenido( Hacer una llamada a
quien elijas)

» Tienes el derecho de contar con asistencia juridica y no prestar declaracion sin
presencia de un abogado.

» Tiene derecho a guardar silencio. Pero si accede a prestar declaracion tiene derecho a
no hacerlo bajo promesa o juramento.



En caso de detencion

Tus derechos son:

» Tienes derecho a que te traten dignamente y a que no te sometan a torturas ni a otros
tratos crueles, inhumanos o degradantes.

» Sitienes heridas o lesiones Carabineros debe llevarte a constatar lesiones a un centro de
salud.

» En caso de detencidn, no pueden obligarte a desnudarte.

» Sieres mujer y estas detenida, el registro superficial de tus vestimentas lo debe hacer una
funcionaria.

» Si quedas para control de detencion, debes ser puesto a disposicion de un tribunal en un
plazo maximo de 24 horas desde la detencion. Tener en cuenta si, que ese plazo puede ser
inferior y el fiscal puede decidir la liberacion sin pasar a control de detencion, pero nunca
puede ser superior.



En caso de detencion

Tus derechos son:

Si tienes menos de 18 anos.

» Tienes derecho a estar separad@ de los adultos mientras estés detenid@.
» Solo declarar con tu abogad@ defensor.

Si eres menor de 14 afos:

» No puedes ser imputado/a por un delito, por lo que debes ser liberado inmediatamente, y
carabineros debe contactarte con tus padres o adulto responsable.



Auto cuidado despuées de una manifestacion

» Dirigete a un lugar seguros y auto consensuado para encontrarte con tus compaferos (as)
post manifestacion.

Cambiate de ropa a la brevedad posible.
Duchate con agua fria para eliminar los gases.

Avisa que llegaste bien y asegurate que todos tus comparieros llegaron bien a casa.
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Descansa , aliméntate e Hidratate.



